“Etkili Iletisim, Beden Dili, Hitabet”
Egitim Program

Program Bashklar :

-Beden Dili Okuma — Beden Dili Farkindalig1
-Etkili ve Giizel Konugma / Diksiyon
-Hitabet

Program Yiiriitiiciileri :
Kocaeli Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sahne Sanatlar1 Boliimii Akademisyenleri
Fatos Su Ozkaratas ve Sinan Taskan

Program Siiresi : Maksimum 10 kigiden olusan her grup i¢in toplam 18 saat.

Beden Dili Okuma — Beden Dili Farkindahg — Proaktif iletisim

Sozsiiz iletisim bigimidir. Iletisim %70’lik kismin1 kapsar. Psikoloji, Nérobiyoloji, Tip,
Sosyoloji, Kriminoloji, Iletisim, Antropoloji gibi bilim alanlarinin arastirmalarindan yola
cikilarak gelistirilmis bir alandir. iletisimde biiyiik bir etkiye sahip olan Beden Dili evrensel
oldugu kadar, kiiltiirler, toplumlar, cografya, aile ve kisinin egitim durumuna gore farklilik
gosterir. Beden Dilini okuyabilmek ve bu alanda farkindalik sahibi olmak iletisimde pro-aktif
duruma gelmeyi saglar.

Beden Dili Ogeleri

Postiir — Viicudun Durusu ve Ifadesi

Yiiz yiize Iletisim

Go6z Temast

Mimikler

Jestler

Proksemik (Viicut Mesafeleri)

Beden Donatilar1 ( Kilik kiyafet, sag, aksesuar, takilar, dovmeler)
Tokalagsma

Beden Dili :2 Saatlik icerik

Etkili Tletisim — Giizel Konusma

Sozli iletisim bigimidir. Kisinin gelisiminin temel gostergesidir. Kisinin Tiirkge diline hakim
olmasini, kendini dogru, anlagilir bir sekilde ifade etmesini ve gii¢lii bir kimlik kazanmasini
saglar.

Nefes- Ses Calismalari:

Konugma sirasinda kullandigimiz diyafram nefesi, ses ve nefes egzersizleri ile gii¢lii ve
kontrollii nefes kullaniminin saglanmasi ¢alismalarini igerir. Giiglii ve kontrollii alinan nefes,
heyecan kontrolii, etkili ses kullanim1 ve gii¢lii bir iletisimin temelidir.

Artikiilasyon Calismalari:

Kisinin telaffuz hatalarinin giderilmesi, kelime ve harflerin dogru telaffuz ve zamanlamayla
sOylenmesi ¢alismalarindan olusur.



Nefes-Ses- Artikiilasyon: 4 Saatlik Icerik

Diksiyon — (Fonetik ve Fonolojik Calismalar):

Duygu ve diisiincelerin dogru ve etkileyici bicimde aktarilmasi amaciyla kisinin yazi ve
konugma dili arasindaki farklar1 kavramasini, akici bir konugma i¢in ulama kurallarina hakim
olmasini, Tiirk¢e’ deki iinliileri dogru kullanabilmesini, konusma sirasinda dogru yerde dogru
duraklar1 verebilmesini, amaca uygun vurguyu ve tonlamay1 kullanabilmesini saglayan
egzersizleri kapsar.

Fonetik ve Fonoloji :4 Saatlik icerik

Ustteki 10 Saatlik Modiil 10 kisilik gruplar ile Sali ve Cuma giinleri 17:30-19:30 saatleri igin
planlanmaktadir.

Hitabet
Hitap edilen profile gore etkili konugma bi¢imlerine hakim olmay1 saglayan ¢aligsmalardir.

Hitabet Modiilii iistteki modiilii tamamlayan 5 Kisilik gruplarla 8 saatlik Icerik olarak
yapilacaktir.

I. Grup: Pazartesi Giinleri 17:30-19:30 saatleri i¢in planlanmaktadir. (2 hafta)

II. Grup: Carsamba Giinleri 17:30-19:30 saatleri i¢in planlanmaktadir. (2 hafta)

Toplamda 10 kisilik bir grup hitabet modiilii dahil egitimi yaklagik 1 aylik siire icerisinde
tamamlayacaktir.



